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Editorial

| |
i Zk: = Aquest any 2009 s'esta convertint en |'any d'anar per feina. De culminar els primers
i _ grans projectes per a una renovada voluntat de donar el millor servei als nostres
T 2 | usuaris.
' Ens varem proposar consolidar CAPIO HOSPITAL GENERAL DE CATALUNYA com a
I'hospital de referéncia, no només per a Sant Cugat si no per les dues comarques del
. L Vallésifinsitotarribantallaon puguem donarunbonservei.

q.J | ho estem aconseguint dia a dia, detall a detall, sempre amb la ferma conviccié de
; "f_- 7 .'.;:" satisfer les necessitats dels nostres pacients. Sempre disposats a tenir un “Si” a tot alld

] ,";4. que aquests ens demanin.
% / T X Som més propers que mai. Ens estem involucrant en projectes de col-laboracié amb
3 f’ entitats i ajuntaments. Perque volem fer d'aquesta vocacid de servei a les persones la
‘f nostra bandera. Per aquest motiu vam signar un acord estratégic amb I'Ajuntament de

Sant Cugat, un acord que ja ha donat els seus primers fruits, com és el cas dels videos
sobre Consells de Salut, on participen els nostres professionals, i que es pengen
| =R mensualment a la web de Cugat.cat. O la col.laboracid, al mes de novembre, del Cross

infantil de Sant Cugat, un dels esdeveniments esportius i socials més importants de la

nostra ciutat, on hem volgut ser-hi presents com a patrocinadors.

Dr. Xavier Mate,

Director General de

Capio Hospital General de Catalunya

Els nostres professionals estan més a prop que mai dels pacients. La relacié que estem
establint amb ells cada cop és més intima tot generant la confianga necessaria en uns
moments delicats com ho solen ser els que es produeixen quan necessitem assisténcia
meédica.

Hem realitzat un seguit d'inversions molt importants per tal d'aconseguir incorporar la
més moderna tecnologia a les instal-lacions de Capio Hospital General de Catalunya
per millorar el tracteiels serveis als nostres usuaris.

Aquesta politica d'inversions ha culminat amb la creacié i posada en marxa d'una nova
consulta de pediatria. Una nova sala obstetrica,que vam inaugurar el passat mes de

juny, que consta de més de 500m2 i que vol donar resposta a la creixent demanda de
serveis obstetrics de la zona del Valles. Durant els 25 anys de vida de I'Hospital més de
30.000 nadons han nascut a les nostres instal.lacions. També hem inaugurat un nou
accelerador lineal, un aparell de radioterapia d'dltima generacid, que permetra donar
tractament als nostres pacients amb la tecnologia més avancada del momentiamb la
preséncia, durant |'inauguracié, de la Honorable Consellera de Salut, Marina Geli.
Durant Il'acte es va presentar l'alianga estratégica entre Capio Hospital General de
Catalunya i I'Institut Oncologic del Valles (I0V), el resultat és la fusid dels serveis
d'oncologia medics de la corporacié Sanitaria Parc Tauli de Sabadell i el Consorci
Sanitari deTerrassa. Fruit d'aquest acord i seguint les pautes establertes pel Pla
Oncologic es defineix una organitzacio i planificacid conjunta per a tot el territori,
definint un servei multicéntric de radioterapia, que s'inicia fisicament a Capio Hospital
General de Catalunya.

| no ens volem aturar aqui. Tenim un munt de projectes damunt la taula que aniran
veient la llum en un futur immediat. Ens complaura molt poder-los compartir i posar-
los a la disposicié dels nostres usuaris i pacients. Aquesta, en definitiva és la voluntat
gue ens mou dia a dia: donar un servei de qualitat, huma i proper a tots els que
dipositen en nosaltres la seva confianca.




Acord vici

Capio Hospital General de Catalunya

El Dr. Argemi, rector i impulsor de la

Universitat Internacional de Catalunya i metge pediatra
vinculat a Capio Hospital General de Catalunya des de 1997
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La facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut i la Facultat d'Odontologia de la Universitat
Internacional de Catalunyaestan ubicadesalaplantabaixa de Capio Hospital General de Catalunya.

Ja fa uns mesos es va signar un acord de
col.laboracié entre Capio Hospital
General de Catalunya i la UIC, quines
repercussions té un conveni d'aquest
tipus?

La finalitat és concertar un acord amb un
centre hospitalari de nivell per a oferir
una bona docéncia practica als nostres
alumnes. La veritat és que en aquest cas
vam trobar molta reciprocitat per part de
['Hospital i del director general, el Dr.
Mate i en temps record van signar el
conveni. L'objectiu és millorar i estretar
llagos de col.laboracié amb I'Hospital que
ens déna seu, i a més, representa una
font important de llocs formatius per a
estudiants i també pel professorat que
prové de I'Hospital.

Des de I'ambit universitari, com creieu
que aquest conveni pot afavorir al
personal sanitari que forma part de
Capio Hospital General de Catalunya.

D'una banda, aquesta col.laboracié
permet la promocié dels propis
professionals per a fer carrera docent. Fa
que I'hospital sigui un lloc més atractiu
per als professionals que venen, ja que
els hi permet desenvolupar una tasca
com a professors. | d'altra banda, enrolar
a I'hospital en els programes de recerca
de doctorat per entrar en una dinamica
de millora assistencial de qualitat.

Aquest conveni, també emmarca
I'hospital en un lloc optim perque els
estudiants facin practiques.

Aixi és, hi ha qui pot pensar que tenir
estudiants en practiques a un hospital pot
ser una mica feixuc pel professional
sanitari que ha d'estar pendent d'aquest
alumne pero el que s'ha de veure és la
part positiva, la preséncia d'un estudiant
al costat d'un professional provoca una
millora assistencial perqué el professional
ha d'estar permanentment actualitzat
per transmetre el maxim de
coneixements envers |'alumne i és una
font de motivacié.

Dins de I'hospital hi ha dues facultats, la
facultat de Medicina i Ciéncies de la
Salutila Facultat d'Odontologia. No tots
els alumnes poden destacar el fet de
rebre la seva formacié universitaria en
un ambient sanitari.

La proximitat ens aporta dos valors
afegits importants, primer, I'alumne des
de primer ja esta integrat en una
estructura sanitaria i situat en un entorn
adequat, i a més, la proximitat entre la
zona assistencial i la docent ha creat un
feedback entre el professionals que els hi
permet exercir la seva professio i
compaginar-laamb la docencia.




Estudiants de Medicina de |a UIC realitzen estades d'un
dia al servei d'urgencies de Capio Hospital General de Catalunya.

Els alumnes de primer curs de medicina
de la UIC han pogut viure de prop la feina
gque desenvolupen els diferents
professionals del servei d'urgéncies de
I'hospital. Els estudiants han visitat el
Serveidurant un dia, de formaindividual
0o com a maxim en grups de dos.
D'aquesta manera el personal sanitari ha
pogut orientar-los i explicar-los de
primera ma els diferents processos pel
quals ha de passar un malalt quan entra
perlaportadel serveid'urgéncies.

Els Estudis de Medicina de la UIC estan
adaptats al nou sistema europeu
d'educacié. Agranstrets, el projecte dela
UIC per a Medicina buscara que els
alumnes tinguin una bona fonamentacio
en ciencies basiques i adquireixin de
forma progressiva capacitats
instrumentals i transversals. L'etica a les
decisions cliniques i la gestid clinica i
|'acompanyament del pacient dins del
sistema sanitari. El leitmotiv de Medicina
a la UIC és “la medicina centrada al
pacient”. Els estudis de medicina
s'imparteixen al Campus Sant Cugat,
ubicat en la planta baixa de Capio
Hospital General de Catalunya.

Capio Hospital General de Catalunya i la UIC

posen en marxa la ledicié del Postgrau en Infermeria Intensiva del Malalt Critic

Capio Hospital General de Catalunya i la
UIC posen en marxa la primera edicié del
postgrau en Infermeria Intensiva del
Malalt Critic. La direccié docent i el
professorat, sén personal d'infermeria i
metges del Servei de Medicina Intensiva
de I'Hospital. Més de 20 professionals de
HGC oferiran als alumnes les eines
tedriques i practiques per assolir els
coneixements i responsabilitat que ha de
tenir el professional d'infermeria en les
unitats de cures d'atencié a pacients
critics.

L'Universitat Internacional de Catalunya
ha confiat en l'experiéncia de Capio
Hospital General per formar a aquests
alumnes en un matéria tan complexa i
delicada com és el paper d'Infermeria
Intensiva en les atencions i cures al malalt

critic.

La durada del Postgrau és d'un
any academic i abarca el
coneixements teorics i practics.
L'objectiu és una formacio

integral de I'alumne que permeti
als professionals d'infermeria
assumir el lideratge en I'execucié
de les seves funcions enl'area de
cures intensives mitjangant la
qualitat técnica, humana i el
respecte individual.




El mal d'esquena
pot desapareixer

Roser Morraja, pacient i
treballadora de Capio Hospital General de Catalunya

La Roser és treballadora de Capio Hospital General de Catalunya des del 1982

Al desembre del 2007 va comengar a
sentir dolor a una cama que li anava des
del genoll al turmell i que feia que no
pogués estar asseguda. " Jo em notava la
cama com si fos un suro, mig adormida, i
molt de mal, tant que no podia seure
durant molta estona”. No sabia que tenia,
va passar per diferents processos. Primer
van creure que era ciatica i finalment,
amb una ressonancia li van detectar
I'hernia discal i una protrusio.

Quan es detecta una hernia discal, primer
i abans de pensar en la intervencid, la
recomanacido médica és intentar pal-liar
al maxim el dolor amb medicacio, i si aixo
no és suficient passar per quirofan.
Malgrat tot, l'operacié quirdrgica de
I'hernia discal suposa certs riscos, ja que
pot provocar unafibrosis.

Durant tot aquest procés, la Roser
intentava continuar amb normalitat la
sevavida, venia alafeina, peroal arribara
casa havia d'estirar-se al llit perque el
dolorerainsuportable. "Va arribar un dia,
que al despertar-me al mati ja no em
podia posar recta, havia d'anar ajupida
per casa, fins i tot a la dutxa, fins que no
passaven dues hores des de que em
llevava no podia caminar dreta”.

La Roser, va aguantar mesos amb el dolor,
fins que finalment, es va apropar al servei
INTEM de I'hospital.
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